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¢, Doénde nos ubicas?

Direccion:
Monteagudo 691, Banfield

Buenos Aires — Argentina

Teléfono:
(54-11) 4202-3735

Horario atencion:

09:00 a 14.00hs: Lunes a Sébado.
14.00 a 20.30hs: Lunes, Martes y
Miércoles

Como llegar:

Lineas de colectivos: 51 - 165 - 186
— 318 - 548 — 550 ramal a - 551 -
552

E-mail:

info@ciasi.org

Web:

www.ciasi.org

Teléfonos Utiles
Cruz roja:
4244-3105

Prevencion de adicciones:
4202-1727

Fonodroga: 0800-222-5462

Toxicologia: 0800-222-9911

102

Defensa Civil: 103
Emergencias médicas: 107
Policia: 911

Bomberos : 100

Violencia Familiar:
0800-666-5065

FARMA 24HS:
0800-222-4365
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CENTRO INTEGRAL DE ATENCION
A LA SALUD INFANTO-JUVENIL

NOTICIASI:

“Conociéndonos"”
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Consejo del menor y la familia:
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Revista impresa por el Concurso Nacional de Publicaciones Barriales "Contalo Vos" de la
Direccion de Educacion Social y Popular, Subsecretaria de Organizaciéon y Capacitacion

Popular del Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion.

Ayuda a que tu hijo crezca, escuchandolo y
acompafnandolo.

Todos nosotros sabemos algo.
Todos nosotros ignoramos algo
Por eso, aprendemos siempre.

Paulo Freire

Otro mundo es posible...
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CIASI (Centro Integral de Atencién a la Salud Infanto-Juv  enil).

Somos una ONG-Entidad de Bien Publico, compuesta por un equipo de
profesionales, que empezé a fundarse en el afio 1998, y finalmente abrié sus
puertas a la comunidad en marzo de 2004, con el fin de atender en salud y
educacion a familias indigentes y de bajos recursos, de forma integral e
interdisciplinaria, promoviendo, desarrollando y divulgando investigaciones
realizadas en torno a las nuevas patologias emergentes que aquejan a nuestros
nifios, trabajando para realizar un aporte que permita mejorar la calidad de
vida de nifios, nifias, jévenes, y sus familias, y ocupandonos de la promocién de
los derechos de la infancia y adolescencia. La mayoria de los que hoy somos
parte del CIASI, pertenecemos a instituciones publicas de salud y educacion,
y por eso conocemos de cerca la situacion de estos nifios y sus familias; la
desproteccion, y sus riesgos.

Socializar conocimientos, informacion, e investigaciones, es objetivo primordial
del CIASI, porque creemos que en la medida que profesionales, docentes y
padres posean informacion adecuada, mejoraran las posibilidades de
intervencién precoz; evitando que estos problemas generen un circulo vicioso de
fracaso, baja autoestima, rechazo y/o aislamiento social.

Probleméticas que atendemos:
» Fracaso escolar, problemas de aprendizaje, del lenguaje, o conducta
e Trastorno emocional, ansiedad, angustia, situaciones traumaticas,
violencia familiar, abuso sexual, patologias diversas.
e Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD)
e Trastorno de Espectro Autista (TEA)

Equipos de intervencion:

» Pediatria » Estimulacion temprana
»Neurologia » Sociologos

» Psicopedagogia » Cientistas en Educacion
» Psicologia » Alfabetizadotes

» Profesores de arte
» Especialistas en comunicacion
» Asesoria legal

» Psicologia Social
» Psicomotricidad
» Fonoaudiologia

La propuesta que ofrecemos se sostiene en el cumplindent Ley de la Pcia. de Bs As N° 13.298 de Promocién y

Proteccion Integral de los Derechos de las Nifios, la cual &itulo II, Capitulo I, Art 15 "(...)a participacion activa

de las organizaciones no gubernamentales de atencién a la niééplgscencia, que en pos del cumplimiento de su
mision institucional desarrollen programas o servicios de promocién, hezraas de diagndstico y tratamiento,

proteccion y defensa de los derechos de las nifias, nifios y adtedce),.
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Mientras que los chicos participan del taller de Mu rga,

los papas, tienen otra propuesta

Taller de Padres

“Cuando los adultos estan confusos, los jovenes no encuentran la orilla
para encausar su caudal existencial; y cuando los jovenes no tienen
orillas, se desbordan anegando a la sociedad con el torrente de su propio

potencial individual sin canalizar”

Como Psicélogas Sociales, creemos en un futuro mejor, creemos en los
dialogos intergeneracionales, la honestidad de las intenciones y el respeto
mutuo. Creemos poder ayudar a mejorar los problemas de comunicacién
que existen dentro del grupo familiar, la falta generalizada de interés.
Creemos poder actuar como mediadores a medida que surgen
desacuerdos dentro del grupo familiar.

Pero esto solo se logra con esfuerzos comunes en el planeamiento y en la
accion. En es este espacio-taller, los papas van a poder salir del “silencio”
en el que se encuentran, aprendiendo a ponerle “palabras” a la situacion

gue estan viviendo para poder enfrentar el camino del cambio.

S /%( e

Olga Bursik (Psi céloga Social)
Adriana Reale (Psicéloga Social)
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¢Los Sabados? j Taller de Arte; Proyecto: Murga Portefia!

Cuenta la historia que la murga portefia nace como expresion popular durante
las celebraciones de carnaval de la cultura esclava de Buenos Aires, cuando los
esclavos eran “liberados” durante los cuatro dias que duraba la celebracion, y al
ritmo de sus tambores realizaban danzas y cantos, con el espiritu critico y de
burla que caracteriza desde tiempos inmemoriales el festejo de carnaval,
expresando con humor y alegria su descontento y rechazo hacia diversas
cuestiones que los inquietaban.

Hoy la murga portefia es una expresion artistica y popular que auna las
diferentes artes en funcion de un objetivo comun, en la que se desarrolla la
capacidad lidica y creativa a través de la musica, el canto, el baile,
comprendiendo la importancia del trabajo colectivo, donde es fundamental el
respeto por los otros y por uno mismo, la solidaridad y el compaferismo. Esta
actividad artistica y comunitaria genera caminos esperanzadores, en los que
cada participante despierta un sentimiento de pertenencia creando un espacio
que asume como propio, fortaleciendo su autoestima y la confianza personal y
grupal.

Se iran transitando las distintas etapas que comprende la actividad murguera,
vivenciando las distintas areas artisticas, eligiendo luego aquella en la que se
sienta mas a gusto; trabajando en la confeccion de los instrumentos, en el
desarrollo de las capacidades sobre ellos; en el canto, baile, escritura de las
letras, actuacion, plastica y estética: conociendo las propias habilidades y las de
los demés, con el objetivo de conocer e intercambiar experiencias en un espacio
comun.

Te esperamos para vivenciar y compartir esta experiencia magica y unica, donde

seguramente encontraras tu espacio, tu lugar...
b A **
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Celeste Valenzuela
Mariana Guglielmetti
Diego Rodriguez
Mariana Noguerol

Profesores de arte

S

Los limites en nuestros hijos.

La crianza de los pequefios es una tarea que los padres/adultos atraviesan dia a
dia, con nuevas situaciones, que a veces se tornan dificiles de sobrellevar.
Criarlos en un ambiente que les brinde seguridad, calidez, armonia, es
fundamental para propiciarles un desarrollo emocional saludable.

El hogar, la familia, es la primera institucion que los pequefios conocen, por lo
tanto la mas importante, la que forma a los nifios y los prepara para las
posteriores salidas al mundo. Los vinculos que alli se formen, sera la manera de
relacionarse que asimile para el futuro.

Poner los limites a los hijos, parece ser, en la actualidad, una de las tareas mas
dificiles para los padres/adultos.

¢,Qué hago cuando se porta mal? .... lo reto y no hace caso.... arma berrinches si
no le compro lo que quiere...

Son algunas de las tantas frases dichas cuando vienen a consultar.

Los adultos podemos saber que muchas de las cosas que deseamos no se
pueden obtener en forma inmediata, pero los nifios pequefios aun no, tienen que
adquirirlo. Y para eso hay que ayudarlos.

Los berrinches, en mayor o menor grado, son muy comunes, pero estos
disminuyen o se acrecientan y perduran en el tiempo de acuerdo a las actitudes
de los mayores.

Es importante explicarles a los nifios la decisién tomada y darle los motivos de
manera simple y concisa, sin perder el control, de lo contrario es conveniente
esperar tranquilizarse, sino el mensaje se vuelve confuso y contradictorio, si se
responde a un berrinche con ira y gritos, la conducta del nifio se potencia y el
mensaje cobra este valor.

La conducta de los padres debe llevar una misma linea y logica pera que los
nifios puedan comprenderla; ;Como se ensefia a no pegarle al hermanito si el
reto es un chirlo?

Las palizas provocan efectos totalmente negativos y perjudiciales; Los chicos
aprenden que la forma de resolver conflictos es mediante la violencia. Los
limites son necesarios, pero no deben confundirse con autoritarismo.

Es importante saber que hay otras alternativas para resolver esto, otras
opciones, los nifios son capaces de asimilar todo aquello que se les proporciona
y lo hacen de mejor manera cuando se les da un lugar, cuando se los escucha,
cuando se les explica los motivos de las decisiones, cuando se es mirado
siempre y no solo cuando hace lio. Resulta muy positivo, que los nifios reciban
elogios cuando hacen cosas buenas, ayuda a desarrollar la confianza en si
mismo y la autoestima.

Lic. Marisol Sanchez
Psicologa



Aprender a Jugar. Jugar a aprender.

El desarrollo de los nifios se centra en el juego, que no solo supone diversion,
sino también una necesidad vital para su desarrollo fisico y psicologico. Hablar
de juego es hablar de infancia, placer, creatividad, y por supuesto de
aprendizaje.
Se suele ver al juego como algo natural, pero sin embargo, es el resultado de un
trabajo que realiza el nifio, que tiene su especificidad, su l6gica y su finalidad.
Para poder jugar es necesario algo previo a la llegada del nifio a dicha instancia,
y tiene que ver con que haya en juego algo de deseo por parte de este nifio. Es
decir, no alcanza con que el nifio se disfrace, si con ese disfraz no puede
ingresar a la ficcion; por medio del juego el sujeto es capaz de adjudicar diversos
roles a los objetos, pero para ello cumple un papel central el desarrollo de la
fantasia y de la imaginacion.
Para los nifios, jugar, explorar, preguntar son formas de acceder al lenguaje y al
mundo que lo rodea.
El juego es una fuente de aprendizaje y de conocimiento; a su vez a través de
esta actividad los nifios ponen de manifiesto sus deseos, sus frustraciones, sus
temores.
Cuando un nifio juega, descubre, crea situaciones, pone a prueba sus ideas e
interactla con sus pares, por ello es importante que los padres no solo sean
respetuosos de este espacio, sino que lo fomenten, escuchando sus ideas y
promoviendo que las lleven adelante.
Es asi que podriamos afirmar, que mediante la accion del juego, el nifio da
cuenta de su capacidad para procesar la realidad, sin perder la fantasia y esto lo
ubicara como protagonista de sus busquedas y constructor de sus teorias.
Por dltimo, cabe decir que a partir del juego, el sujeto se va constituyendo, y a
través de esta actividad se puede dejar jugar libremente la funcién educativa, ya
que alli esta funciébn no pretende ensefar algo en particular sino permitir el
despliegue de las articulaciones necesarias para la constitucién del sujeto a
través del discurso.

Maria V. Espejo

Psicopedagoga

FACTORES ASOCIADOS

El nifio con este trastorno, cuando no se diagnostica ni trata

tempranamente, corre el riesgo de presentar problemas como:

Dificultades en el aprendizaje y/o bajo rendimiento escolar
Alteraciones emocionales/Trastornos en la conducta

Problemas vinculares y/o Dificultades sociales

Conductas de desobediencia, oposicionismo, (desafiantes) mentiras.
Ausencia de habitos para las tareas diarias.

Tics Nerviosos

Es muy importante realizar un diagnostico precoz de este trastorno,
hecho por profesionales especialistas, para ofrecer una intervencion
inmediata y directa sobre pudiendo asi promover al MAaximo sus
potencialidades. En el CIASI contamos con un equipo de profesionales
especialistas en este trastorno.

Factores que ayudan a una buena evolucion:

< Diagndstico precoz e interdisciplinario

4 _ Intervencion temprana y adecuada, que facilite los andamiajes para la
evolucion del nifio

<  Estabilidad, contencién y apoyo de todo su entorno familiar

4 Adaptacion y conocimiento de los profesores/docentes acerca de la
problemaética del nifio.

4  Estrecha colaboracion entre los padres, la escuela y equipo de
profesionales

El diagnéstico ofrecera a padres y maestros la informacion necesaria para
conocer qué pueden esperar del nifio y como se lo debe ayudar.

RECRE ©
Ejemplo de
oL pautas. Durante la
coLumeplo AR hora de recreo, se
N o ha dibujado la
© norma a seguir, y

ensefiarsela
2 reiteradamente
ayuda a saber que
puede hacer otra
actividad divertida




¢QUE ES EL TRASTORNO GENERALIZADO DEL DESARROLLO?

El Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) es un trastorno que perturba el
desarrollo y aparece durante los tres primeros afios de vida. Se caracteriza por
alteraciones en las destrezas fisicas, sociales y en la comunicacion. Otra
caracteristica es la ausencia o grave retraso en el lenguaje. Pueden presentar
movimientos corporales repetitivos (movimientos de las manos, balanceos..),
respuestas extrafias a situaciones cotidianas, apego a objetos y resistencia a
cambios en su rutina. En ocasiones suelen exteriorizar conductas agresivas y/o
autoagresivas. Los mas afectados necesitan apoyos de forma intensiva incluso
en las pequefas actividades de la vida cotidiana Puede considerarse como una
combinacion de varias irregularidades en el desarrollo, presentando por lo
general, algunos de los siguientes rasgos, a consideracién de los especialistas;
& Dificultad para relacionarse con otros niflos/adultos

. Presenta conductas repetitivas.
. Aparenta no sentir dolor
. Parece “sordo”; no responde a indicaciones verbales
. Repite lo que otros dicen
. Muestra movimientos incontrolados

Extremadamente activo o extremadamente pasivo
. Rabietas frecuentes sin motivo
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¢Mantiene la mirada?

¢, Devuelve una pelota u otro objeto mirando al que se la lanza?
Cuando quiere algo, ¢ mira alternativamente al objeto y al adulto?
¢Hay que sefalarle con el dedo el objeto o la persona sobre el que
se esta hablando?

¢ Participa en conversaciones sobre temas cotidianos con las
personas cercanas?

¢, Permanece callado todo el tiempo o la mayor parte?

¢ Repite lo que el otro dice sistematicamente?

¢ Repite lo que ha escuchado hace tiempo de forma persistente?
¢ Es capaz de sostener una conversacion manteniendo el tema?
¢ Responde a la voz de las personas?

¢ Responde a su nombre cuando lo llaman?

¢ Se relaciona con adultos e iguales?

¢Hay que incitarlo a que interactte con los otros?

¢Manifiesta sentirse solo cuando permanece aislado socialmente
durante bastante tiempo?

¢Consuela a las personas allegadas si estan llorando o estan
tristes?

¢, Se refugia en sus padres o su tutor/a cuando se dirigen a él
extrafios o se hace dafio?

>-Hxomr > mao nmr > zZ2mom
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Esas raras letras: ADD/TDA. Trastornos por déficit de
atencion.

Se trata de un trastorno que se presenta en las personas desde los primeros
afios de vida y puede durar hasta la adultez. Se caracteriza por una dificultad
para mantener la atencion de forma voluntaria, frente a actividades tanto en el
ambito escolar, como cotidiano. Por eso las relaciones sociales se ven
afectadas; es muy dificil para una persona con estas caracteristicas, seguir
reglas o normas de comportamiento.

Si pensamos en los primeros afos de vida del nifio; desde su nacimiento hasta
los 3 afios, nos encontraremos con un nifio, donde, por ejemplo, puede haber
sido dificil organizarle sus horarios de alimentacion y suefio, un nifio muy
irritable, dificil de calmar; con humor inestable, que seguramente habra resultado
dificil de entretener, porque que se aburria con facilidad, mostrandose inquieto,
desobediente, y requiriendo mucho mas control de sus padres. Lo que sobresale
es su poca capacidad para autocontrolarse, que lo lleva a no poder atenerse a
las reglas, aunque las conozca y comprenda, haciendo que sea necesario un
tipo de control extra. Sintetizando, podemos hablar de tres sefiales primarias,
que son; inatencién, hiperactividad e impulsividad.

No podemos decir de antemano, que en todos los casos podemos pensar en la
misma intervencion, sin conocer cada caso particular, cuales y cuantos seran los
componentes que constituiran el tratamiento de un nifio con este trastorno. Es
I6gico pensar en un tratamiento farmacol6gico, dado que esta comprobado que
sus efectos son beneficiosos a corto plazo, pero no definitivos, mejorando su
desempefio cognitivo, social y emocional y logrando autocontrolarse, pero
consideremos que es importante saber que el sélo uso de la medicacién, no da
respuesta a la totalidad de las cuestiones. No es posible pensar en un
tratamiento que no incluya el trabajo en red e, integral e interdisciplinario,
asesorando y trabajando junto a la familia y escuela y ofreciendo estrategias que
ayuden en el desarrollo y cotidianeidad del nifio.

Qué es lo que se ve:

*Es un nifio que se distrae facilmente.

*No logra termina lo que comienza. Es desorganizado/a

eLe cuesta mucho cumplir indicaciones/normas.

eHablan demasiado y cuando no corresponde;

*Se muestran inquietos, impulsivos

*Est4 como “en otro mundo”.

Le cuesta esperar un turno o hacer una cola o fila.

*Muestra dificultad para seleccionar concentrarse.

*Su memoria es vaga, dispersa, esto les impide realizar un conjunto de
actividades que requiera una tarea.

Natalia Crespo Otero
Psicopedagoga



LO QUE HAY QUE SABER SOBRE TGD

Los padres encuentran dificultades para resolver actividades de la vida diaria,
por eso es importante no querer solucionarlos todos a la vez, establecer
prioridades, y proponerse objetivos realistas , evitando comparar lo que el
nifio hace, en relacion con otros nifios.

Es necesario mantener un contacto visual, que el nifio nos mire a los 0jos,
que las ordenes sean precisas y claras. El uso habitual de comentarios
positivos gratifica el comportamiento del nifio.

En el cuidado diario de estos nifios; mantener una buena organizacion,
sobretodo del ambiente cotidiano. El punto a trabajar mas importante, es la
adquisicion de habitos de autonomia, promoviendo su independencia
personal y social; principalmente en la resolucion de los problemas que lo
enfrentan a diario.

No se debe utilizar el castigo de forma sistematica. Una de las alternativas
frente a este tipo de conductas desafiantes, podra ser la de ignorar lo que el
nifio hace, no mirando ni haciendo comentarios hasta que el comportamiento
ceda. Si bien hay comportamientos que no se pueden ignorar por el riesgo que
comportan, lo mejor serad contenerlos fisicamente y potenciar una conducta
alternativa. Desarrollar conductas sociales como la imitacion, atencion
conjunta, toma de turnos, juego cooperativo.

Es importante sostener y sistematizar reuniones habituales entre los padres,
familiares cercanos y equipo de profesionales, con el objeto de coordinar el
trabajo y uso de materiales para que el nifio logre generalizar sus
adquisiciones , enriquecerlas y conocer estrategias para el desarrollo de
aprendizajes, como también el control de la conducta de su hijo, mejorando asi
el vinculo con las demas personas que lo rodean.
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SUGERENCIAS PARAPADRES

[] Educar a través del juego.

[ Adaptar nuestro lenguaje a su nivel de comprension, ayudarse de gestos,
imitacion de las acciones.

[] Disefiar un entorno célido y positivo que estimule su comunicacion funcional
y espontanea, elaborando y desplegando herramientas, que amplien su
repertorio y aumenten el intercambio, desarrollando asi sus potencialidades
comunicativas

[) Intentar sustituir paulatinamente sus movimientos estereotipados, sus
rituales.

[] Utilizar sistemas alternativos de la comunicacion a partir de los 3 afios para
niflos que no estén desarrollando lenguaje

[] Conocer acerca del trastorno, para comprender y aceptar mejor sus
manifestaciones sintomaticas

[) Avanzar a partir de sus capacidades e intereses.

[] Trabajar en situaciones naturales, cotidianas

[,ﬁ. LE an Dag
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% Estrategia con Agenda. El nifio ya
: comprende lo que debe hacer a
partir de dibujos. En este caso,
primero va a ir al bafio; después, a
jugar con los animales; luego a
“aprender” a meter monedas en
una alcancia-cerdito; a
continuacion, ira a oir misicay
finalmente, al recreo.

—————
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